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a 9h jus por
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Betteraves Rouges bio (10,7)
*Colin en Papillotte (4)
Pomme Vapeur bio (1)
Fromage Blanc bio (7)

[N

Pommes-de-Terre bio (1)
Epinards bio
*Colin (4)
Petits-Suisse bio (7)
Compote de Pomme bio

p

Compote Pomme/Rhubarbe bio
Yaourt bio (7)

Corbeille de Fruits bio
Lait bio + Pain Per'qu bio (1,3,7)

Salade de Riz bio (1,10,7,3)
Tajine de Légumes bio
Agneau R&ti au Thym

Plateau de Fromages bio (7)
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Velouté de Légumes bio (1)
Agneau
Yaourt bio (7)
Compote Pomme/Banane bio

-

Compote de Pomme bio
Fromage Blanc bio (7)

Créme au Chocolat bio (7)
Pain (1,3) et Bananes bio

M

a Sh jus pomme/citron/menthe bio

Mercredi

Oeuf Mirabeau bio (7,4) /
Sauce Tomate aux Herbes bio
Semoule bio / Quinoa bio (1)
Banane bio

K’

Carottes bio
Semoule bio (1)
Oeuf bio (4)
Fromage Blanc bio (7)
Compote Pomme

et Poire bio

a %h jus d ‘orange bio
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Gratin de Poireaux bio (1,7)
Boeuf aux Olives bio
Carottes Braisées bio

Jeudi

Jeune Gouda bio (7)

Pommes-de-Terre bio (1)
Poireaux bio
Boeuf
Petits-Suisse bio (7)
Compote Pomme/Coing bio

Compote Pomme/Framboise bio
Petits-Suisse bio (7)

Plateau de Fromages bio (7)
~ Pain (1,3) et Poires bio

Yaourt bio (7)
Compote de Pomme bio

Corbeille de Fruits bio
Lait bio + Petits-Beurre bio (1,3,7)

%

a %h jus de pomme/banane bio

Vendredi

Salade Verte bio (7,10)
Poulet Roti

Yaourt a Boire bio aux
Fruits Rouges bio (7)

Crépes aux Légumes bio (1) &

Salade Braisée bio
Légumes de Saison bio (1)
Poulet
Yaourt bio (7)

‘ Compote de Poire bio

Compote Pomme/Banane bio
Fromage Blanc bio (7)
Compote de Fruits bio ést
Lait bio (7) + Cookies bio (1,3)

viande élevée et abattue en France

*Liste des allergenes a consulter sur la porte de la cuisine
*Péche Durable/USA/Pacifique Nord-Est




